3 Seminar 2019

%\' Traditionelle Waffen als moderne Selbstverteidigung

£
i 14. September 2019 in Rosenheim

Eﬁ. Turnhalle Fiirstatt (Volksschule), Am Gries 11b, 83026 Rosenheim
Zz;\ 13 Uhr bis 17 Uhr — Anmeldeschluss: 20. Aug. 2019

Die Seminare von Metin Kayar sind inzwischen zum MUSS fiir Budosportler aus ganz Europa geworden.
In Rosenheim wird Hanshi Metin Kayar, der traditionelle wie auch moderne Budowaffen beherrscht wie
sonst niemand, wird zeigen wie man sich mit dem Tonfa / Mehrzweckeinsatzstock fir
Sicherheitspersonal) effektiv aber dennoch im Rahmen der VerhaltnismaRigkeit verteidigen kann. Er
wird aber auch die Kombination von Waffenverteidigung und waffenloser Verteidigung intensiv

thematisieren. Das erste Seminar 2017 galt als Startschuss einer jahrlichen Seminarreihe, das seitdem
stets iberbucht ist.

Die Seminare von Metin Kayar sind auch bekannt fiir historische E'.' b \ "I:i"schledenen
Kampfstile und werden mit einem kritischen Blick, einem wachen ge und mlt‘jnn fur das
Wesentliche, sowie immer wieder gespickt von humorvollen Happ wie, sie ds-lbubllkum

inzwischen von Hanshi Kayar liebt, gezeigt. Ein abwechslungsreiches Sem : t som1t gar%ﬁt%rt dass
aber sicherlich mehr Fragen auf'\,mrft als zuné&ﬁst [Ost. ,{ ) )
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Es lasst die Teilnehmer danach g,qpm relchen Schatz an neuen Elnbllcken und Erfahruhgen heim
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